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Weltfrieden

Meine Griifde an alle gottlichen Seelen,

Im Leben eines jeden Menschens wird dem Korper eine grof3e Bedeutung beigemessen.
So entsteht eine einseitige Ausrichtung auf die korperliche Ebene. Die Samarpan
Meditation ist eine Meditationsmethode, die jedem Menschen vermittelt, ein Leben zu
fiihren, das von seiner Seele gesteuert wird. Dies ist moglich, weil Millionen von
Menschen in aller Welt diese Meditationsmethode angenommen haben und sie auch
taglich austiben.

Wenn wir diese Methode annehmen, erfahren wir die gewaltige kollektive Kraft dieser
Millionen von Menschen. Bei dieser Methode hat die Bedeutung der Seele Vorrang und
Bedeutung des Korpers wird vermindert, ohne dass korperliche Einschrankungen notig
waren.

Wenn Du eine Linie optisch verkiirzen mochtest ohne sie zu verdndern, dann zeichne
eine langere Linie daneben. So wird auch der Einfluss des Korpers umso geringer je
grofer der Einfluss der Seele wird. Wenn der Einfluss des Koérpers vermindert wird,
werden sich auch die mit dem Kérper verbundenen Probleme verringern.

Da alle Probleme des Lebens eine Verbindung zur korperlichen Ebene haben, wird der
Meditierende somit ein gliicklicheres Leben fiihren.

Wir verbringen unser gesamtes Leben damit, andere Menschen kennenzulernen und zu
verstehen, aber wir kennen und verstehen uns selbst kaum. Diese Meditationsmethode
ermoglicht es uns, uns selbst kennenzulernen.

Sie flihrt jeden Menschen auf die Reise nach innen.

Diese Meditationsmethode basiert auf dem Glauben, dass Weltfrieden weder durch
Bilicherwissen noch durch Waffengewalt erreicht werden kann. Wenn wir uns
Weltfrieden wiinschen, miissen wir mit dem Frieden in uns beginnen. Um inneren
Frieden zu erreichen, miissen wir begreifen, dass jeder einzelne urspriinglich eine Seele
ist.

Zum besseren Verstdandnis sollten wir folgendes anerkennen:
1. Ich lebte an verschiedenen Orten mit unterschiedlichen Sprachen und dennoch
ist meine Seele rein und heilig.
2. Ich lebte in unterschiedlichen Gesellschaftsschichten und verkoérperte mich in
verschiedenen Rassen und dennoch ist meine Seele rein und heilig.
3. Ich wurde in verschiedene Religionen hineingeboren und dennoch ist meine
Seele rein und heilig.
Ich lebte in verschiedenen Landern und dennoch ist meine Seele rein und heilig.
Ich lebte als Mann und als Frau und dennoch ist meine Seele rein und heilig. Die
Sprache, die Gesellschaftsschicht, die Religion, das Land, das Geschlecht hatten
keine negative Wirkung auf mich. Ich war gestern rein, bin jetzt rein und werde
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auch in Zukunft rein sein. Macht euch das Folgende bewusst: kein Ort, keine Zeit,
keine Lebenssituation hat eine negative Wirkung auf euch. Ich als Seele bleibe
von all diesen Dingen unberthrt und leite meinen Kérper und meinen Geist dazu
an, was getan und nicht getan werden sollte, denn ich bin eine heilige Seele. Wir
sollten verstehen, dass Reinheit Seele und Seele Reinheit ist.

Meine einzige Sprache ist die Sprache der Liebe.

Meine einzige Religion ist die Menschlichkeit.

Die ganze Welt ist mein Zuhause.

Ich liebe jedes Lebewesen.

10 Ich identifiziere mich nicht mit einem Geschlecht.
11.Ich wurde niemals geboren und werde niemals sterben.
12. Nichts kann mich gliicklich oder traurig machen, denn ich bin jenseits von Gliick

und Traurigkeit, da ich eine reine Seele bin.

Man erlangt diese Erkenntnis durch regelmafdige Praxis dieser
Meditationsmethode. Wenn man diese Meditation ausiibt, dann kann man
inneren Frieden erreichen und dann ist auch Weltfrieden moglich.

Viele, viele Segenswiinsche an Euch alle,
Euer Baba Swami



