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सावन का सदंेश 

 

सभी साधकों और प्रचारकों को मेरा नमस्कार | 

 

 परमात्मा की व्यवस्था संसार में सवोतम है | आज हमें इस व्यवस्था को जानने का मौका 

न्ट्मला | भारतीय ससं्कृन्ट्त में सावन महीने का अलग ही महत्व है | लोग इस महीने में व्रत रखते 

है, उपवास करते है और परमेश्वर की आराधना करते है | हम ध्यान के माध्यम से परमेश्वर की 

आराधना करते है | परमात्मा ने हमें ध्यान वारारा आध्यान्ट्त्मक उरनन्ट्त की नइ ऊंचाई पर पह ुँचने 

का एक मौका न्ट्िया है | इसन्ट्लए मैंने मेरी यात्रा सावन के पहले न्ट्िन से शरुू की | आज, जब में 

सात समुंिर पार यहाुँ आया ह ुँ, तब मैं परमात्मा की व्यवस्था को समझ सका ह ुँ | 

  

 आज सबुह ध्यान के िौरान मझेु पता चला न्ट्क मेरा सूक्ष्म शरीर एक सनुहर ेऔर विराट 

आकाश के रूप में पूरी पवित्र ाारभाूवम पर छाया हुआ है और उसमे से ठंडा-ठंडा चैभन्य 

आकाश में बह रहा है | यह ठीक उसी प्रकार से न्ट्स्थर है, जैसे धागे से बधंा ह आ कोई गैस का 

गबु्बारा आकाश में न्ट्स्थर रहता है | और वह सूक्ष्म शरीर मेर ेस्थूल शरीर की तलुना में आपसे 

ज्यािा न्ट्नकट है, जो न्ट्क अभी कॅनेडा में है | इसन्ट्लए, आप जब भी ध्यान करते हो, आपका न्ट्चत 

पहले मेर ेसूक्ष्म शरीर की ओर जाता है | सूक्ष्म शरीर नाशवान नहीं है, यह शाश्वत है | इसन्ट्लए, 

जब आपका न्ट्चत शाश्वत शरीर पर रहता है, तब आपका न्ट्चत न्ट्नन्ट्ित रूप से अत्यतं शन्ट्िशाली 

बनता है | इसन्ट्लए, अपने न्ट्चत को मजबूत बनाने के न्ट्लए आने वाले तीन मन्ट्हनों में आपको खूब 

ध्यान करना चान्ट्हए | साधक अनुाि करेंग ेवक िे ध्यान में ज्यादा एकाग्र हो पा रह ेहैं ओर 

प्रचारक महसूस करेंग े वक उनका कायय बहुभ भेजी स ेऔर बड़ी आसानी स ेफैल रहा है 

क्योंवक शवियााँ अत्यभं मजबूभ होभी जा रही है | साधकों को चमत्काररक शन्ट्ियों का अनभुव 

होंगा | चमत्कार और कुछ नहीं, बस सूक्ष्म शरीर की शन्ट्ियों और समन्ट्पित ध्यान का मेल है | 

इस सनुहर ेअवसर का लाभ उठाने के न्ट्लए प्रत्येक को अपना न्ट्चत न्ट्सर्ि  ध्यान पर कें न्ट्ित करने 

की कोन्ट्शश करनी चान्ट्हए | एक बार आपकी न्ट्चतशन्ट्ि मजबूत हो जाए, बान्ट्क समस्याएुँ तो 

अपने आप छूट जाएुँगी | 

 

 आप सभी मजबूत न्ट्चतशन्ट्ि के मान्ट्लक बने, इसी आशीवािि के साथ... 

बाबा स्वामी 


